Rocke & Griihn

PANAS-X November 2003

German Translation of the PANAS-X

by Christina Récke & Daniel Grihn

English adjectives

German translation

O©CO~NOUILPE,WNEF

cheerful
disgusted
attentive
bashful
sluggish
daring
surprised
strong
scornful
relaxed
irritable
delighted
inspired
fearless

disgusted with self

sad
calm
afraid
tired
amazed
shaky
happy
timid
alone
alert
upset
angry
bold
blue
shy
active
guilty
joyful
nervous
lonely
sleepy
excited
hostile
proud
jittery
lively
ashamed
at ease
scared
drowsy

frohlich
angeekelt
aufmerksam
scheu
trage
wagemutig
Uberrascht
stark
voller Verachtung
entspannt
reizbar
erfreut
angeregt
furchtlos
vor sich selbst geekelt
traurig
ruhig
angstlich
mude
verblufft
unsicher
glucklich
zaghaft
allein
hellwach
verargert
witend
kihn
tribsinnig
schichtern
aktiv
schuldig
freudig
nervos
einsam
schlafrig
freudig erregt
feindselig
stolz
unruhig
lebhaft
beschamt
gelassen
verangstigt
dosig
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46  angry at self Uber sich selbst verargert
47  enthusiastic begeistert

48  downhearted niedergeschlagen
49  sheepish verlegen

50 distressed bedrickt

51  blameworthy tadelnswert

52  determined entschlossen

53 frightened furchtsam

54  astonished erstaunt

55 interested interessiert

56 loathing hal3erfullt

57  confident selbstsicher

58  energetic energiegeladen

konzentriert
mit sich selbst unzufrieden

59  concentrating
60 dissatisfied with self

Item Composition of the German PANAS-X Scales

General Dimensions

Negative Affect (10) angstlich, bedrtickt, beschamt, feindselig, nervds, reizbar,
schuldig, unruhig, verangstigt, verargert

Positive Affect (10) aktiv, angeregt, aufmerksam, begeistert, entschlossen,
freudig erregt, hellwach, interessiert, stark, stolz

Negative Emotion

Fear (6) angstlich, furchtsam, nervds, unruhig, unsicher, verangstigt

Hostility (6) angeekelt, feindselig, hal3erflllt, reizbar, voller Verachtung,
witend

Guilt (6) beschamt, mit sich selbst unzufrieden, schuldig, Uber sich

selbst verargert, tadelnswert, vor sich selbst geekelt
Sadness (5) allein, einsam, niedergeschlagen, traurig, triibsinnig
Positive Emotion
Joviality (8) begeistert, energiegeladen, erfreut, freudig, freudig erregt,
frohlich, glucklich, lebhaft
Self-Assurance (6) furchtlos, kiihn, selbstsicher, stark, stolz, wagemutig

Attentiveness (4) aufmerksam, entschlossen, hellwach, konzentriert

Other Affective States
Shyness (4)
Fatigue (4)

scheu, schichtern, verlegen, zaghatft
dosig, mude, schlafrig, trage
Serenity (3) entspannt, gelassen, ruhig

Surprise (3) erstaunt, Uberrascht, verblifft

Note. The number of terms comprising each scale is shown in parentheses.



